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UTILISE LE MEME TELEPHONE
DEPUIS 10 ANS !

Faire durer nos équipements numériques constitue

le geste le plus efficace pour diminuer leurs
impacts : passer de 2 a 4 ans d’usage pour une
tablette ou un ordinateur améliore de 50 % son
bilan environnemental.
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LE FILS

FAIT DE LA PROG

Scratch est un logiciel libre congu pour initier les
éléves des I'age de 8 ans a des concepts
fondamentaux en mathématiques et en

informatique. Il repose sur une approche ludique
de l'algorithmique, pour les aider a créer, a
raisonner et a coopérer.
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L4 FILLE

REDUIT SON TEMPS
SUR NETFLIX!

Les vidéos en ligne représentent 60 % du flux
mondial de données et sont responsables de prés
de 1 % des émissions mondiales de C02.

3 l-'alni"lle
Numerik

A

LA MERE

SCANNE SES ALIMENTS

5.4 millions de Francais consultent au moins une
fois par mois I'application Yuka (pour acheter
sain).

Elle permet d'analyser ce qu'on mange et ce qu'on
applique sur sa peau.
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UTILISE ECOSIA

Alternative a Google, Ecosia méne une politique
zéro émission de carbone. 80 % des bénéfices
obtenus par les liens publicitaires sont reversés a
des programmes de reforestation. Ce moteur de
recherche compte aujourd’hui plus de trois millions
d'utilisateurs.

il va pleuvoir
touie la
journée

LA GRAND-MERE

CONSULTE LES ACTUALITES
GRACE A GOOGLE HOME

Lequel de ces services n’est pas un assistant vocal ?
- Shazam*

- Siri

- Google Home

- Alexa
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LA GRAND-MERE

N’ENVOIE PLUS
DE MAILS INUTILES

Combien de mails, hors spam, sont échangés
chaque heure dans le monde ?

- 8210 Mille ?

- 8 a 10 Millions ?

- 8 a 10 Milliards ?*

(Source : ademe.fr)

LA GRAND-MERE

FAIT DE LA RANDONNEE
VIRTUELLE

Grace a la réalité virtuelle, des personnes agées ou
handicapées peuvent redécouvrir les joies de la
randonnée.

Les vidéos reproduisent la vitesse de la marche,
pour renforcer I'impression de réalité.




L4 FILLE

UTILISE UN BON VIEUX
REVEIL MATIN

Renouer avec cet objet du passé ! Pour ne pas étre
tenté par un regard furtif sur votre écran, dés le
réveil ou juste avant de dormir, laissez votre
téléphone, éteint, dans votre salon, et profitez
d’une nuit totalement déconnectée.
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LE FILS

SNAPCHAT
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LE PERE

PART EN SEJOUR
DECONNECTE

La digitale détox séduit chaque année de plus en
plus d’adeptes. Déconnecter pour se reconnecter,
un concept simple et nécessaire a I'heure du tout
numérique.
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LA MERE

INSTAGRAM
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LE PERE

VA AU REPAIR CAFE
POUR REPARER SON APPAREIL

Le repair café, c’est un lieu ol I'on répare
ensemble n'importe quel objet cassé, abimé ou en
panne. L'entrée est ouverte a tous.

1l existe un repair connecté (pour les appareils
numériques) a Saint-Pol sur Mer et a Gravelines.

LE GRAND-PERE

FACEBOOK
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LE GRAND-PERE

ACHETE DU MATERIEL
RECONDITIONNE

Principe du reconditionnement : remettre sur le
marché des ordinateurs et des téléphones, aprés
les avoir nettoyés, révisés et vérifiés.

C'est moins cher et plus écologique que d’en
acheter un nouveau !

LE FILS

REPARE SON JOUET PREFERE
GRACE A L'IMPRESSION 3D

Toy Rescue est une plateforme collaborative qui
permet de réparer vos jouets a partir de votre
imprimante 3D plutdt que de les jeter. On trouvera

ainsi facilement une jambe de rechange pour
Barbie ou encore un camembert coloré Trivial
Pursuit.




TWITTER
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STREAM SUR TWITCH

Twitch est un service de streaming (diffusion en
continu) de jeu vidéo, de sport électronique et
d'émissions apparentées.

En 2019, 55 gameurs francais ont streamé durant
72h et récolté plus de 3 millions d’euros au profit
de l'institut Pasteur lors du Z Event.
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UTILISE LAPPLICATION
100% PAPA

100% PAPA est une création originale de I'asso
ANDYVIE (Centre Socio-Educatif de Bourbourg) faite
par et pour les papas.

C'est un jeu RPG autour de la parentalité, de la
grossesse au 3 ans de I'enfant.

CARBONALYSER

DECOUVRE LA POLLUTION
NUMERIQUE

[ l-'alni‘lle
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LE GRAND-PERE

FAIT DE LA MEDITATION
AVEC SON SMARTPHONE

Avec plusieurs millions d'installations a son actif,
Méditer avec Petit Bambou est une application
qui permet de faire des exercices méditatifs
n‘importe ol et n'importe quand.
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LE GRAND-PERE
DEBRANCHE TOUT!
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LA GRAND-MERE

PINTEREST



LE FILS
PETIT DEJ’ SANS ECRAN

Peu importe le temps passé devant I'écran, c’est
I'exposition deés le lever de I'enfant qui pose
probléme pour les jeunes enfants. Les enfants
exposés aux écrans le matin avant I'école
multiplient par six leur risque de développer des
troubles primaires du langage.

3 Famille
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LA MERE

PREFERE UN LIVRE A LA
TABLETTE LE SOIR

A cause des écrans, combien d'heures les frangais
dorment-ils désormais en moyenne par nuit ?
-moins de 6 heures.

-moins de 7 heures.*

-moins de 8 heures.

L4 FILLE

ACHETE EN LIGNE DES
LIVRES D'OCCASION

RecycLivre.com est un site éco-citoyen. 10% des
revenus nets générés par la vente des livres
d'occasion sont reversés a des associations et des
programmes d'action de lutte contre I'illettrisme,
en faveur de I'accés a la culture pour tous et de la
préservation de nos ressources.

LA GRAND-MERE

UTILISE LA BORNE NUMERIQUE
DE SA MAISON DE QUARTIER

Déployées dans les maisons de quartier et centres
sociaux de I'agglomération dunkerquoise, les
bornes numériques CSCFM facilitent les démarches
administratives des habitants (Impots, CAF, Pdle
emploi...). L'utilisation de la borne est simple et
son contenu est adapté aux besoins de tous.
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LA GRAND-MERE

SE FIXE DES LIMITES

Unlock Clock de Google comptabilise le nombre de
fois ot le smartphone est déverrouillé. Il est
possible de se fixer une limite a ne pas dépasser

par jour. Avec ce genre d'application, Google
souhaite améliorer le bien-étre numérique et
réduire I'addiction.
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LE GRAND-PERE

DESACTIVE LA LECTURE
AUTOMATIQUE

Sur Netflix, a chaque fin d'épisode, un compteur
apparait avant la lecture automatique du suivant.
Ce compteur est passé récemment de 15 secondes
a 6 secondes pour favoriser le «binge-watching»
(visionnage boulimique).
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LA MERE

ECONOMISE SA BATTERIE

Quelle astuce permet de conserver sa batterie plus
longtemps ?
-attendre qu’elle soit a plat pour la recharger

-maintenir sa batterie entre 20 et 80% toute la

journée*
-charger le téléphone toute la nuit

2 Famille

LE FILS

A UN FAIRPHONE

Le Fairphone a des composants remplacables.
N’importe qui peut changer la batterie, la caméra
ou le micro avec un simple tournevis.

C'est le seul smartphone dans le monde a recevoir
I'indice maximal de réparabilité.
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L4 FILLE

SAUVEGARDE SON EXPOSE
SUR UNE DISQUETTE

Quelle était la capacité de stockage d'une disquette
standard ?

- 14 Ko

- 1,4 Mo*

- 140 Mo

-1,4 Go

L4 FILLE

DECOUVRE UNE GROTTE
PALEOLITHIQUE INACCESSIBLE

Le premier chef-d'oeuvre de I'humanité, la grotte
Chauvet (interdit au public), est désormais
accessible en réalité virtuelle et augmentée.

Tapez « grotte Chauvet » sur Google dans le
navigateur de votre smartphone et cliquez ensuite
sur « Voir en 3D » pour essayer.
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LE FILS

TELECHARGE DE LA MUSIQUE
SUR NAPSTER

Le logiciel pirate Napster (1999) permettait
d'échanger des fichiers MP3 uniquement.

1l fallait parfois attendre une semaine pour
télécharger entiérement une chanson de 3 minutes !
Plus les titres étaient rares, plus il fallait attendre.
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LA MERE

PROFITE DES SERVICES
D'UNE MAISON CONNECTEE

Que pouvez-vous faire depuis votre smartphone ?
- restez au courant des allées et venues chez vous*
- tirez la chasse d’eau de vos toilettes*

- contrdlez a distance vos appareils électriques*

- vérifiez que vos portes et fenétres sont bien
fermées*
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LA MERE

DISCUTE SUR MSN

MSN (1999-2013) était un logiciel de messagerie
instantanée. C'est I'ancétre de Messenger.

Le concept était de pouvoir discuter de maniére
fun et ludique avec tes amis quand tu n'étais pas
avec eux.
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LE GRAND-PERE

CONSULTE SON MEDECIN
PAR WHATSAPP

La télémédecine est une pratique médicale

effectuée par un médecin a distance en mobilisant

des technologies de I'information et de la
communication (source : Ameli.fr).
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LE GRAND-PERE

VERIFIE SES COMPTES
BANCAIRES SUR LE MINITEL

Le Minitel (1980) est une invention frangaise qui
s'est déployée dans les foyers et les entreprises au
cours des décennies 1980 a 2000. Composé d'un
écran et d’un clavier, ce terminal donnait accés a
une multitude de services pratiques et informatifs,
par le biais du réseau téléphonique.

LE PERE

UTILISE UNE MONTRE |
CONNECTEE POUR SA SANTE

La montre connectée permet de quantifier I'activité
physique de son utilisateur (pas/distance/calories)
et I'évaluation de la qualité de son sommeil

(léger/profond/éveil).
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LE PERE

A UN TAM-TAM

Le principe du bipeur Tam-Tam (1995) : On appelle
un télé-opérateur pour lui dicter le message qu'il
devait ensuite écrire et envoyer sur le numéro

qu‘on a mentionné. Celui qui regoit le message
n‘avait pas d'autre choix que de rappeler depuis
une cabine téléphonique.

LA GRAND-MERE

ECOUTE DE LA MUSIQUE
SUR UNWALKMAN

Le « Walkman » ou baladeur a cassette a
révolutionné I'écoute de musique nomade au
début des années 1980.

Le Walkman fut totalement dépassé par l'arrivée
des baladeurs MP3 et surtout de I'iPod au début du
XXle siecle.
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