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Animer avec les familles
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Des outils pour parler du
numeérique avec les familles.



Ressources Internet Sans Craintes

Internet Sans Craintes met a disposition gratuitement des outils, des déroulés d'ateliers pour
les professionnels et les familles pour sensibiliser les plus jeunes aux dangers d'internet.
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Lien du site : Les ressources - Internet Sans Crainte


https://www.internetsanscrainte.fr/ressources
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Animation : Le lMIémory

Revisité ici en “prévention écran”. Les cartes sont illustrées avec des écrans.
S'ils arrivent a en retourner deux identiques, il leur faudra répondre a la
question correspondante pour gagner les cartes !

’ Facile : Que fabrique cette
marque ?

Difficile : \'rai ou faux, Apple a
inventé les téléphones tactiles !

Facile : Penses-tu que trop utiliser
la tablette est dangereux ?

Difficile : \/rai ou faux, regarder @ ®
une tablette le soir empéche de

bien dormir ensuite.,

Ressource : Rencontres Audiovisuelles | Site
officiel (rencontres-audiovisuelles.orq)

Facile : Trouve trois noms de
sites internet !

Difficile : \/rai ou faux, "www"
signifie "world wide web".

Facile : \/rai ou faux, on peut
voir ces symboles a la télé.

Difficile : Que peut-il arriver si
on ne respecte pas ces
limitations d'age ?


https://www.rencontres-audiovisuelles.org/
https://www.rencontres-audiovisuelles.org/

Quiz : Tim et Lina nous guestionnent

o
TELE, ORDI, TABLETTE,

TELEPHONE...

TIM ET LILA NOUS >
QUESTIONNENT... £

C
Questions

@ Regarder la télévision, est-ce une activité
recommandée pour Tim et Lila, 2 ans 1/2 7

@ Quelles activités seraient adaptées 3 Tim, 18
mois ?
A. Des jeux de puzzles sur une tablette tactile
B. Des jeux de ballons
C. Des puzzles en bois

@ Les parents de Tim lui lisent une histoire chaque
soir.

A.C.:u(depw

B. C'est un moment privilégié

C. C'est important dans le développement de
I'enfant

@ Quand Lila prend le téléphone de papa, c'est
POU...
A. Appeler ses copains comme papa ?
B. Le mettre 3 la bouche ?
C. Le faire tomber dans les toilettes et voir s'il
flotte ?
D. Jouer en ligne ?

@® Chercher I'intrus : ce qui aide bébé 3 grandir....
A. S'ennuyer

C
Questions

@ Tim réclame une console de jeu. A votre avis, 3
quel 3ge est-il conseillé d'en offrir une ?
A.2ans
B.4ans
C.6ans

@ Tim, 5 ans, passe 1h par jour devant les écrans,
Lila 30 minutes. Quel est le temps d'écran
conseillé 2 cet 3ge ?

A. 30 min
B.1h
C.4h

@ A I'école, Tim raconte 2 ses copains qu'il choisit
son programme télé, ses jeux vidéo, sans I'avis
de ses parents. Selon vous, peut-on laisser un
jeune enfant choisir seul son programme ou ses
jeux vidéo ?

A. Oui
B. Non

@ Quel objet est le plus a sa place dans la chambre
delila?

A Lelivre
B. La télévision
C. La console de jeu vidéo

B Selon vous, est-ce que jouer 3 la console apporte
autant que le coloriage, la peinture et le
découpage ?

A. Oui
B. Non

© Quel type de programme I'enfant de moins de 6
ans peut-il regarder ?
A. Les émissions de télé-réalité

B. Le journal télévisé et ses images chocs
C. Les dessins animés

Petit questionnaire au
sujet de lutilisation des
écrans par les enfants,
est a destination des
parents. Les questions
sont adaptées en
fonction des tranches d’
age des enfants.

Ce questionnaire s'inspire
des travaux du psychiatre
Serge Tisseron, et de sa
fameuse regle du

« 3-6-9-12 »

Ressource réalisée par
Parenté2.org | Le Reseau
Parentalité sur e territoire 62

A


https://www.parent62.org/
https://www.parent62.org/

02.

Conseiller les familles

Des outils pour rediriger,
conseiller les familles si besoin.



Charte numérioue avec Fominum'’

Comment accompagner
mon enfant
dans ses usages ?

Comment apprendre & n
mon enfant & gérer - »
R )
L' o o

son temps d'ecran ?

Lien du site:


https://www.faminum.com/
http://www.youtube.com/watch?v=IQe-4jTZKDk

Dépliant enfants et écrans K,

Quelques chiffres Des contenus Quelques conseils
adaptés

LES PICTOGRAMMES DE LA
En moyenne, les enfants CLASSIFICATION PEGI

o obtiennent jaur premier Le systéme PEGI (Pon-Europeon Game

téléphone/smartphone a cet age. Information) de classification par age des jeux
vidéo est utilisé dans 38 pays européens. La
classification par dge confirme que le jeu est
v SO G Des enfants de 2 ans regardent la approprié a [age du joueur.

jeunes,victimes de violences numeériques et Le guide des parents télévision au moins une fois par
semaine.

‘www.faminum.com

Plateforme qui vous permet de réaliser
votre charte numérique pour toute la
famille

Des enfants de 10 a 14 ans
indiquent aller réguliérement
sur internet sans leurs parents.

jeprotegemonentant.gouv.fr

Plateforme dinformation et
daccompagnement d la parentalité
numérique.

www.internetsans
Programme national
accompagner les jeu

maitrise de leur vie numérique.

Votre centre social
uvez également vous rapprocher du
ial le plus proche de chez vous pour

Avant 3 ans

PAS DE TELEVISION. LA SIGNALETIQUE JEUNESSE

onter vos problématiques, un
ionnel pourra vous guider vers un

Mise en place par le Conseil Supérieur de
I'Audiovisuel (CSA). Ce dispositif oblige les
chaines a apposer a l'écran un pictogramme

s 4} o:o é!g?gosp‘sao{‘isos JEUX. indiqgcnt fage ﬁ_pcrﬁr duquel un programme
peut étre regardé : tous publics, -12, <16 et
-18.
Avant 9 ans
h PAS DINTERNET. @ m m @
Avant 12 ans
PAS DINTERNET SEUL.




G Application Rolibri

L’'association Marion la main

tendue, créée en 2014,

gratuitement, l'application

Kolibri pour lutter contre le

harcelement scolaire et le

cyberharcélement. @

e Alerter ou signaler

e Les contacts de confiance

Lien du site : Rolibri


https://kolibriapp.com/#fonctionnalites

Outils
oour gérer son ]
Ur fer s DES PISTES POUR $'Y RETROUVER

temps d’écran @

0l. Tickets de temps

- Décidez du temps que représente
chaque ticket (ex: 10min, 30 min...)

- Remettez o votre enfant un nombre
de tickets pour la semaine ou la
journée.

-  Proposez une boite spécialisée pour
récupérer les tickets utilisés

- Ajoutez d'autres regles si besoin:

(oour obtenir un ticket de 30 min, il faut avoir lu
un livre avant pendant 30 min, il faut avoir aidé
aux tdches ménagéeres au moins une fois...

Un ticket n'est valable que pour la Switch ou pour
aller sur les Réseaux Sociaux...)

=) =) =)
D
£ E E 1
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Ressource : Enfants et écrans |
MNMutualité chrétienne (mc.be)



https://www.mc.be/luxembourg/activites/enfants-ecrans
https://www.mc.be/luxembourg/activites/enfants-ecrans

) PANDAY

02. Ninuterie

Il existe des applications qui permettent de mettre en place une
minuterie pour restreindre le temps d'écrans des enfants.

Application : “Minuterie de verrouillage pour les petits enfants”

Réglez le compte Votre enfant

a rebours concemant vous rendra |'appareil
le blocage de I'appareil ‘a la fin du temps configuré

Lien du site : minuteur
enfants — Applications
Android sur Google Play



https://play.google.com/store/search?q=minuteur%20enfants&c=apps&gl=FR
https://play.google.com/store/search?q=minuteur%20enfants&c=apps&gl=FR
https://play.google.com/store/search?q=minuteur%20enfants&c=apps&gl=FR

Défis

Se lancer des défis en famille ou le faire avec le centre social !




