
 FAMILLE

FICHE ACTIONS

 JEUNESSE

 ENFANCE

SENIORS

TRANSVERSAL



FICHE ACTION
CREATION D'UN POT DE FLEUR

S E C T E U R :  T R A N S V E R S A L /  T O U S  P U B L I C S

O B J E C T I F  :
Décorer le nouveau parvis du centre social et sensibilisation du public
au numérique

D E S C R I P T I F  : Proposer un atelier création pots de fleurs afin de décorer le parvis
avec des groupes d'habitants

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Responsable
numérique

C O N T R I B U E
Les référents  de

secteurs
enf/jeunesse/ad

ultes

C O N T R O L E I N F O R M E
La direction L'accueil 
 Les reponsables de

secteur
 La municipalité

B U D G E T : R H  :  Responsable numérique
et référents secteurs

L E S  L I V R A B L E S

Pot de fleurs 

L I S T E  D E S  T A C H E S
Programmer les Dates /Formations
Rechercher des
volontaires/participants 
Communication
Préparation de la formation 
Commander le matériel
Créer le fichier
Tester l'impression

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

Nombre de participants 
Nombre de pots imprimés
Implication des différents secteurs
Satisfaction des usagers

R E T R O P L A N N I N G  

Juin : préparation
Juillet/Aout: Profiter des centres pour
faire les actions avec les enfants et les
enfants et les ados
Septembre:  Animation avec les adultes
Octobre: Création et mise en place 

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 
soit 50 euros
- Fleurs : 200 euros

Responsable
numérique



FICHE ACTION
CREATION D'UN BAC A GLACON

S E C T E U R :  F A M I L L E / A D U L T E S / S E N I O R S

O B J E C T I F  :
 Créer un support original pour les fêtes de quartier

D E S C R I P T I F  : Bac à glaçons personnalisé pour avoir des glaçons avec une forme
originale 

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Conseillère
numérique

C O N T R I B U E
Les adhérents

C O N T R O L E I N F O R M E

La direction

B U D G E T : R H  :  Conseillère numérique

L E S  L I V R A B L E S

Bac à glaçons

L I S T E  D E S  T A C H E S
Choisir la taille de l'objet et les formes
que l'on souhaite
Modéliser
Commander les bobines 
Créer le support 

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E
Réussite de la modélisation 
Réussite de l'impression
Nombre de bacs à glaçons imprimés

R E T R O P L A N N I N G  

Les animateurs
numériques

Septembre : Mobilisation des habitants
et sensibilisation à la 3D
Octobre/Novembre : Ateliers
impressions avec les habitants

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
JEUX MEMOIRE

S E C T E U R :  S E N I O R S

O B J E C T I F  :
Créer des jeux de sudoku pour l'atelier mémoire

D E S C R I P T I F  : Proposer un atelier création de jeu sukodu qui serait réutilisable
pour les seniors. L'idée est d'éviter de continuer à imprimer les
grilles de sudoku.

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E
Responsable numérique,

Bénévole adulte,
Responsable adulte

C O N T R I B U E

Participants de l'atelier
mémoire, responsable

numérique

C O N T R O L E I N F O R M E

Responsable
numérique

La direction

B U D G E T : R H  :  Référent Numérique
Responsable Adulte

L E S  L I V R A B L E S

Jeu du sudoku
Tutoriels

L I S T E  D E S  T A C H E S
Mobiliser les participants
Définir les dates des ateliers et des
formations
Préparation des formations
Préparation du fichier modélisé
Commander le matériel
Test de l'impression

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E
Nombre de participants
Consommation de papier réduite
Nombre de réservation/d'utilisation
du jeu
Nombre de jeux imprimés

R E T R O P L A N N I N G  
Septembre : Mobilisation des habitants
et sensibilisation à la 3D
Octobre/Novembre : Ateliers
impressions avec les habitants

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
EXPOSITION - EMPREINTES ANIMALIERES

S E C T E U R :  A D O S

O B J E C T I F  :

D E S C R I P T I F  : Mettre en place une exposition autour des animaux en imprimant
les empreintes animales en 3D

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent jeunesse 
Animateur cyber

C O N T R I B U E
Référent jeunesse
Animateur cyber

Public
 

C O N T R O L E I N F O R M E

Le référent
jeunesse

Les accueils
La direction

B U D G E T : R H  :  Animateur cyber
Animateurs 
Référent jeunesse

L E S  L I V R A B L E S

Les empreintes imprimés 

L I S T E  D E S  T A C H E S
Rechercher des différentes
empreintes animales
Présentation des empreintes
Modélisation des empreintes
Mise en place de l'exposition

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E
Nombre de participants aux ateliers
Nombre d'empreintes imprimés
Qualité des impressions et de
l'exposition
Nombre de visites à l'exposition 

R E T R O P L A N N I N G  
Mai : Communication pour créer un
groupe de participants
Juin: Préparation et sensibilisation
Juillet: Impression et exposition 

Fabriquer une empreinte animale dans le cadre d'une
sensibilisation aux animaux /découverte de l'imprimante 3D

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
OCTOBRE ROSE

S E C T E U R :  A D U L T E S / S E N I O R S

O B J E C T I F  :
Sensibiliser à la prévention Cancers

D E S C R I P T I F  : Amener les personnes à concevoir un bijou support pour
sensibiliser au dépistage des cancers et en l'occurrence celui du
sein et potentiellement faire des actions d'auto-financement

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent Adultes

C O N T R I B U E

Projet Santé
Les usagers/habitants

C O N T R O L E I N F O R M E

Référent Adulte
Animateur numérique

La direction
Les partenaires

B U D G E T : R H  :  Référent Adultes
Animateur numérique

L E S  L I V R A B L E S

Boucles d'oreilles
Pendentif
Porte clé

L I S T E  D E S  T A C H E S
Acheter le matériel 
Planifier les séances
Communiquer
Initier le groupe à l'impression 3D
Créer les visuels 
Imprimer le visuel
Distribuer/Vente

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E
Nombre d'atelier
Nombre de supports crées
Nombre de supports vendus
Intérêt des habitants pour continuer
Sensibilisation prévention

R E T R O P L A N N I N G  
Action sur 6 mois :

Avril à Septembre pour que les objets
soient prêts pour Octobre

Accroches boucles d'oreille et porte-clé

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
CLIP DE SAC

S E C T E U R :   F A M I L L E / S É N I O R S

O B J E C T I F  :

Fabriquer des clipS pour fermer les sacs, paquet de chips/paquet
de pâtes ...

D E S C R I P T I F  :

Clip pour sac personnalisable 

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent famille

C O N T R I B U E

Adultes séniors
Les participants

de l'atelier

C O N T R O L E I N F O R M E

Animateurs cyber La direction
Les partenaires
Les habitants

B U D G E T : R H  :  Référent famille 

L E S  L I V R A B L E S

Clip pour le sac avec le nom de
l'utilisateur

L I S T E  D E S  T A C H E S

Définir la date et le  lieu
Achat du matériel pour l'imprimante 
 3d 
Préparer la formation 
Modélisation de l'objet personnalisé
Vérifier le temps d’impression des
pièces
Contrôler le bon fonctionnement du
matériel

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

Nombre de personnes impliquées
Nombre d'objet créer
Résultat final

R E T R O P L A N N I N G  

1 mois avant : Prévoir un essai avant le
jour J 
15 jours avant : Communication 1
Mise en place des ateliers 

1 bobine de PLA soit 25 euros



FICHE ACTION
JETONS - MONNAIE

S E C T E U R :  T R A N S V E R S A L / T O U S  P U B L I C S

O B J E C T I F  : Créer des jetons /une monnaie afin de limiter les déchets

D E S C R I P T I F  :

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Animatrice
numérique

C O N T R I B U E

Animatrice
numérique

C O N T R O L E I N F O R M E

Direction Direction
/accueil/salariés

B U D G E T : R H  :  Animatrice numérique

L E S  L I V R A B L E S

Les jetons

L I S T E  D E S  T A C H E S

Choisir la taille/forme/couleurs/logo/
valeurs des jetons
Modélisation sur le logiciel
Télécharger le fichier
Imprimer les jetons

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

Réussite de la modélisation
Réussite de l'impression
Nombre de jetons imprimés
Utilisation des jetons lors des actions

R E T R O P L A N N I N G  

Communiquer sur l'action 15 jours
avant 
Juin : Réunion de préparation/Groupe
de travail pour réfléchir à la taille/
valeurs des jetons
Juillet: Préparation et Sensibilisation
Août: Modélisation et Impression 

Création  de jetons pour remplacer l'argent/tickets lors des
manifestations (gala/fêtes de quartier)

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
RÉALISATION DE POCHOIRS 

S E C T E U R :  A D U L T E S / F A M I L L E

O B J E C T I F  :

D E S C R I P T I F  : Réaliser des pochoirs afin de fabriquer des gateaux qui seront
vendus lors de marché de Noël 

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référents cyber

C O N T R I B U E

Les parents/les
jeunes

C O N T R O L E I N F O R M E

Le référent cyber Sur les réseaux
La direction

B U D G E T : R H  :  Le référent cyber

L E S  L I V R A B L E S

30 pochoirs 

L I S T E  D E S  T A C H E S

Préparer le bon de commande et
acheter les bobines
Réaliser le rétroplanning
Réserver la salle et les créneaux
d'ateliers
Créer les supports de communication

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

Le nombre de pièces réalisées 
Le nombre de participants
Le nombre d'ateliers
Mixité du public

R E T R O P L A N N I N G  

Action sur deux mois     

 De Octobre à Novembre préparation de
l'atelier et du  matériel
 Décembre: Modélisation et impression des
pochoirs avec les habitants

Réaliser des pochoirs pour l'atelier cuisine et la fabrication de
gâteux de Noël

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
SUPPORT TÉLÉPHONE

S E C T E U R :  J E U N E S S E

O B J E C T I F  : Réaliser un support pour téléphone

D E S C R I P T I F  : Favoriser l'utilisation de l'imprimante  3D de manière ludique

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent
jeunesse

C O N T R I B U E

Public du secteur
jeunesse

Référent jeunesse

C O N T R O L E I N F O R M E

Rérérent jeunesse
Animateur numérique

La direction
Les jeunes

Les partenaires

B U D G E T : R H  :  Référent jeunesse
Animateur numérique

L E S  L I V R A B L E S

Un support de téléphone
personnalisé par jeune

L I S T E  D E S  T A C H E S

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

Deux ateliers mis en place avec 10
jeunes 
Nombre d'ateliers
Nombre de jeunes mobilisés
Nombre de supports imprimés

R E T R O P L A N N I N G  

Former les jeunes 
Sélectionner les supports
Tester les temps d'impression 
Préparer la personnalisation des objets
Impression

Acheter le matériel 
Planifier les séances
Sensibiliser le groupe à l'impression
3D
Préparer le fichier à modéliser
Imprimer l'objet

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



FICHE ACTION
JEU DE SOCIETE ETHIQUE ET RESPONSABLE

S E C T E U R :  T R A N S V E R S A L / T O U S  P U B L I C S

O B J E C T I F S  :
Sensibiliser le public aux usages du numérique et leur faire découvrir
l'imptession 3D

D E S C R I P T I F  :

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent Famille

C O N T R I B U E
Les usagers,
habitants,

participants

C O N T R O L E I N F O R M E

Référent Famille,
Animateur
Numérique

La direction, les
partenaires

B U D G E T : R H  :   Référent Famille
Animateur Numérique

L E S  L I V R A B L E S

Un jeu de société 100% 3D et
numérique 

L I S T E  D E S  T A C H E S
Définir les dates et le lieu des animations
Communiquer aux habitants pour mettre
en place des temps de sensibilisions aux
usages du numérique pour créer le
contenu du jeu de plateau,
Initier le groupe à l'impression 3D pour
rendre le jeu de plateau physique
Commander les bobines PLA
Créer sur le support et l'imprimer

I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E
Nombre d'ateliers,
Nombre de participants
Le jeu de plateau est réalisé 

R E T R O P L A N N I N G  
Septembre : Mobiliser les habitants
Octobre : Lancement du GT sur la
thématique et formation à l'impression
3D
Novembre : Validation du CONTENU et
des supports utiilisé
Décembre : impression et finalisation du
jeu de plateau

Créer et sensibiliser les usagers aux usages du numérique de manière
ludique en créer le support du jeu de plateau ainsi que les pions, les
dès...

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



I N D I C A T E U R S  D E  R É U S S I T E

FICHE ACTION
FABRIQUER UN OUVRE-BOUTEILLE 
S E C T E U R :  A D O S / S É N I O R S

O B J E C T I F  :

D E S C R I P T I F  :

L E S  P A R T I E S  P R E N A N T E S  D E  L ' A C T I O N

P I L O T E

Référent jeunesse
Référent adulte

C O N T R I B U E
1 animateur
numérique

les seniors/les ados

C O N T R O L E I N F O R M E
Direction

Acceuil de la
structure

partenaires

B U D G E T : R H  :  Référent jeunesse
Référent adulte 
animateur numérique

L E S  L I V R A B L E S

ouvre bouteille

L I S T E  D E S  T A C H E S

Choisir les dates de la formation/sensibilisation
ainsi que le lieu 
préparer la comm de l’événement
préparer le matériel et la salle
préparer la formation à tinkercard et les supports
Sensibilisation à l'imprimante 3d
Formation à tinkercard
télecharger le fichier stl en amont 
imprimer les supports

nombres de participants
réalisation de l'objet
implication des agents sur l'action
satisfaction des usagers

R E T R O P L A N N I N G  

Mai : communication et inscriptions
juin : atelier sensibilisation et formation
tinkercard
juillet : atelier impression de l'objet

Proposer un atelier d’impression d'objet 3d  
Un groupe composé de 5 à 6 séniors et de 5 à 6 ados sera sensibilisé à l'usage de l'imprimante
3D et formé à Tinkercard puis à impression de l'ouvre bouteille

réferent adulte
animateur
numérique

1/ Sensibiliser et former le public à l'usage de l'impression 3D
2/ Montrer l’intérêt de l'usage de l'imprimante 3d pour faciliter la vie
    quotidienne des séniors
3/ Favoriser les échanges de savoirs-faire entre les séniors et les ados

2 bobines de PLA :
 25euros l'unité 

soit 50 euros



ET D'AUTRES IDEES...


