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CREATION D'UN POT DE FLEUR  centres sociaux connectés

SECTEUR: TRANSVERSAL/ TOUS PUBLICS

FICHE ACTION e ],» L

Nord Pas-de-Calais

Décorer le nouveau parvis du centre social et sensibilisation du public

OBJECTIF : ..
au numérique

DESCRIPTIF : Proposer un atelier création pots de fleurs afin de décorer le parvis
avec des groupes d'habitants

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Les référents de La direction L'accueil
Responsable Responsable
numeérique secteurs numeérique Les reponsables de
enf/jeunesse/ad secteur
ultes La municipalité
BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : « Responsable numérique
25euros l'unité et référents secteurs
soit 50 euros
- Fleurs : 200 euros
LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
e Programmer les Dates /Formations
Pot de fleurs e Rechercher des
volontaires/participants
¢ Communication
e Préparation de la formation
¢ Commander le matériel
e Créer le fichier
e Tester l'impression
INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
. e Juin: préparation
* Nombre de participants « Juillet/Aout: Profiter des centres pour
° Nom‘bre'de pots |.m?r|mes faire les actions avec les enfants et les
¢ Implication des différents secteurs
. . enfants et les ados
e Satisfaction des usagers

* Septembre: Animation avec les adultes
* Octobre: Création et mise en place
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CREATION D'UN BAC A GLACON et socux comecte C”"ﬂﬁﬂ'ﬂfm
SECTEUR: FAMILLE/ADULTES/SENIORS

FICHE ACTION e s L5]>

OBJECTIF : Créer un support original pour les fétes de quartier

DESCRIPTIF : Bac a glacons personnalisé pour avoir des glagons avec une forme
originale

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Conseillére Les adhérents Les animateurs La direction
numérique numeériques

BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : + Conseillere numérique

25euros l'unité
soit 50 euros

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES

e Choisir la taille de I'objet et les formes
que l'on souhaite

e Modéliser

e Commander les bobines

e Créer le support

* Bac aglacons

INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING _
. Réussite de la modélisation * Septembre : Mobilisation des habitants
e Réussite de I'impression et sensibilisation a la 3D
» Nombre de bacs a glagons imprimés ¢ Octobre/Novembre : Ateliers

impressions avec les habitants
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JEUX MEMOIRE centres sociaux connectes

SECTEUR: SENIORS

cenrres\
FICHE ACTION _ e ],» Lt b

Nord Pas-de-Calais

OBJECTIF : Créer des jeux de sudoku pour l'atelier mémoire

DESCRIPTIF : Proposer un atelier création de jeu sukodu qui serait réutilisable
pour les seniors. L'idée est d'éviter de continuer a imprimer les
grilles de sudoku.

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
ReSp°,“sf’ble numérique, Participants de l'atelier Responsable La direction
Bénévole adulte, . . I ..
Responsable adulte mémoire, responsable numerique
numérique
BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : e« Référent Numérique
25euros l'unité « Responsable Adulte

soit 50 euros

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
¢ Mobiliser les participants
 Jeu du sudoku o Définir les dates des ateliers et des
e Tutoriels formations

¢ Préparation des formations

e Préparation du fichier modélisé
e Commander le matériel

¢ Test de I'impression

INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING _
« Nombre de participants * Septembre : Mobilisation des habitants
e Consommation de papier réduite et sensibilisation a la 3D .
¢ Nombre de réservation/d'utilisation » Octobre/Novembre : Ateliers
du jeu impressions avec les habitants

¢ Nombre de jeux imprimés

Lopéralion « Cenbies  Sociaux
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FICHE ACTION  ..msfime [ > 3 foflai
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EXPOSITION - EMPREINTES ANIMALIERES Nord Pas-de-Calais

SECTEUR: ADOS

Fabriquer une empreinte animale dans le cadre d'une

QI 2T ¢ sensibilisation aux animaux /découverte de lI'imprimante 3D

DESCRIPTIF : Mettre en place une exposition autour des animaux en imprimant
les empreintes animales en 3D

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Référent jeunesse Ref?rentjeunesse Le référent Les accueils
Animateur cyber Animateur cyber jeunesse La direction
Public
BUDGET: 2 bobines de PLA : RH : e« Animateurcyber
25euros l'unité « Animateurs
soit 50 euros « Référent jeunesse
LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
. . L ¢ Rechercher des différentes
* Les empreintes imprimes empreintes animales
¢ Présentation des empreintes
e Modélisation des empreintes
¢ Mise en place de I'exposition
INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
« Nombre de participants aux ateliers ¢ Mai: Communication pour créer un
¢ Nombre d'empreintes imprimés groupe de participants
* Qualité des impressions et de « Juin: Préparation et sensibilisation

I'exposition

L . » Juillet: Impression et exposition
¢ Nombre de visites a I'exposition
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o CTO B R E RO S E centres sociaux connectés

SECTEUR: ADULTES/SENIORS

FICHE ACTION _ fnde ],» LD

Nord Pas-de-Calais

OBJECTIF : Sensibiliser a la prévention Cancers

DESCRIPTIF : Amener les personnes a concevoir un bijou support pour
sensibiliser au dépistage des cancers et en l'occurrence celui du
sein et potentiellement faire des actions d'auto-financement

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME

Référent Adultes Projet Santé Référent Adulte La direction
Les usagers/habitants Animateur numérique |Les partenaires

BUDGET: 2bobinesdePLA:
25euros l'unité
soit 50 euros

RH : e« Référent Adultes
e Animateur numérique

Accroches boucles d'oreille et porte-clé

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
. ¢ Acheter le matériel
+ Boucles d'oreilles * Planifier les séances
» Pendentif e Communiquer
e Porteclé ¢ Initier le groupe a l'impression 3D
e Créer les visuels
e Imprimer le visuel
e Distribuer/Vente
INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
o NerTEre e e Action sur 6 mois:
Nombre de supports crées Avril a Septembre pour que les objets
Nombre de supports vendus soient préts pour Octobre

Intérét des habitants pour continuer
Sensibilisation prévention

Lopération « Cenbres  Sociaux
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CEI"TI'ES \
FICHE ACTION _stiee [ SR>

SECTEUR: FAMILLE/SENIORS

Nord Pas-de-Calais

OBJECTIF : Clip pour sac personnalisable

DESCRIPTIF :

Fabriquer des clipS pour fermer les sacs, paquet de chips/paquet
de pates ...

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Référent famille Adultes séniors Animateurs cyber La direction
Les participants Les partenaires
de l'atelier Les habitants
BUDGET: RH : e« Référentfamille

1 bobine de PLA soit 25 euros

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
¢ Clip pour le sac avec le nom de ¢ Définir la date et le lieu
I'utilisateur ¢ Achat du matériel pour lI'imprimante
3d

¢ Préparer la formation
¢ Modélisation de I'objet personnalisé
o Vérifier le temps d’'impression des

piéces
e Contréler le bon fonctionnement du
matériel
INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
* Nombre de personnes impliquées * 1 mois avant : Prévoir un essai avant le
¢ Nombre d'objet créer jour3J
* Résultat final « 15 jours avant : Communication 1

* Mise en place des ateliers

Lopération « Cenbres  Sociaux IEurope |
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JETONS - MONNAIE centres sociaux connectés

SECTEUR: TRANSVERSAL/TOUS PUBLICS

FICHE ACTION _ 8z i {ausi>

Nord Pas-de-Calais

OBIJIECTIF : Créer des jetons /une monnaie afin de limiter les déchets

DESCRIPTIF :
Création de jetons pour remplacer I'argent/tickets lors des

manifestations (gala/fétes de quartier)

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Animatrice Animatrice Direction Direction
numeérique numérique /accueil/salariés

BUDGET: ;pobinesdePLA:

25euros l'unité
soit 50 euros

RH : ¢ Animatrice numérique

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES

e Les jetons e Choisir la taille/forme/couleurs/logo/
valeurs des jetons
¢ Modélisation sur le logiciel
e Télécharger le fichier
¢ Imprimer les jetons

INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
.. e » Communiquer sur l'action 15 jours
¢ Réussite de la modélisation
. . . avant
¢ Réussite de I'impression Juin : Réunion d A ion/G
« Nombre de jetons imprimés e Juin: e.unlon ? p’rep'ar‘atlon/' roupe
e Utilisation des jetons lors des actions de travail pour réfléchir a la taille/

valeurs des jetons
o Juillet: Préparation et Sensibilisation
* Aout: Modélisation et Impression

Lopération « Centres  Sociaux
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flanclre scgagg)s(i\
FICHEACTION _ itz [ S22

SECTEUR: ADULTES/FAMILLE

Nord Pas-de-Calais

Réaliser des pochoirs pour l'atelier cuisine et la fabrication de

QI 2T ¢ gateux de Noél

DESCRIPTIF : Réaliser des pochoirs afin de fabriquer des gateaux qui seront
vendus lors de marché de Noél

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Référents cyber Les parents/les Le référent cyber Sur les réseaux
jeunes La direction
BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : Leréférent cyber

25euros l'unité
soit 50 euros

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES

¢ 30 pochoirs ¢ Préparer le bon de commande et
acheter les bobines
¢ Réaliser le rétroplanning
¢ Réserver la salle et les créneaux
d'ateliers
e Créer les supports de communication

INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
e Le nombre de piéces réalisées o Action sur deux mois
¢ Le nombre de participants
shlLeinombred ateliers De Octobre a Novembre préparation de
* Mixité du public I'atelier et du matériel

Décembre: Modélisation et impression des
pochoirs avec les habitants

Lopération « Cenbres  Sociaux IEurope |
Connectés du Nord Pas-de-Calais » S e e
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cenrres\
ICHE ACTION _ nafine [/ SR>

Nord Pas-de-Calais

OBJECTIF : Réaliser un support pour téléphone

DESCRIPTIF : Favoriser l'utilisation de I'imprimante 3D de maniére ludique

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Référent Public du secteur Rérérent jeunesse La direction
jeunesse jeunesse Animateur numérique Les jeunes

Référent jeunesse Les partenaires
BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : + Référentjeunesse

25euros l'unité
soit 50 euros

e Animateur numérique

LES LIVRABLES LISTE DES TACHES

* Un support de téléphone ¢ Acheter le matériel
personnalisé par jeune ¢ Planifier les séances
¢ Sensibiliser le groupe a l'impression
3D

e Préparer le fichier a modéliser
¢ |Imprimer l'objet

INDICATEURS DE REUSSITE

¢ Deux ateliers mis en place avec 10
jeunes

¢ Nombre d'ateliers

¢ Nombre de jeunes mobilisés

¢ Nombre de supports imprimés

Lopération « Cenbres  Sociaux IEurope |
Connectés du Nord Pas-de-Calais » g R =
est cofinancée dans le cadre de la
réponse de Unicn & la pandemic  [TENES
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RETROPLANNING

e Former les jeunes

o Sélectionner les supports

o Tester les temps d'impression

e Préparer la personnalisation des objets
e Impression
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JEU DE SOCIETE ETHIQUE ET RESPONSABLE  cenires sociaux connecés
SECTEUR: TRANSVERSAL/TOUS PUBLICS

Nord Pas-de-Calais

cenrres\
FICHE ACTION _ nonie ],» L b

Sensibiliser le public aux usages du numeérique et leur faire découvrir

OBJECTIFS : l'imptession 3D

DESCRIPTIF : Créer et sensibiliser les usagers aux usages du numeérique de maniére

ludique en créer le support du jeu de plateau ainsi que les pions, les
des...

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
Référent Famille Ls:s;‘:‘:ﬁgs' Référent Famille, La direction, les
.. ' Animateur partenaires
participants Numérique
BUDGET: 2 bobines de PLA : RH : « Référent Famille
25euros l'unité « Animateur Numérique

soit 50 euros

LISTE DES TACHES

¢ Définir les dates et le lieu des animations
¢ Communiquer aux habitants pour mettre
e Un jeu de société 100% 3D et en place des temps de sensibilisions aux
usages du numérique pour créer le

LES LIVRABLES

numerique contenu du jeu de plateau,
¢ Initier le groupe a l'impression 3D pour
rendre le jeu de plateau physique
¢ Commander les bobines PLA
e Créer sur le support et I'imprimer
INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING
« Nombre d'ateliers e Septembre : Mobiliser les habitants
« Nombre de participants e Octobre: Lancement du GT sur la
 Lejeu de plateau est réalisé thématique et formation a l'impression

3D

« Novembre : Validation du CONTENU et
des supports utiilisé

« Décembre : impression et finalisation du
jeu de plateau

Lopéralion « Cenbres  Sogiaux
Connectés du Nord Pas-de-Calais » gl
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centres sociaux connectés

FABRIQUER UN OUVRE-BOUTEILLE

SECTEUR: ADOS/SENIORS

cenrres\
FICHE ACTION _ naiite [/ Lt b

Nord Pas-de-Calais

1/ Sensibiliser et former le public a l'usage de I'impression 3D
2/ Montrer l'intérét de l'usage de I'imprimante 3d pour faciliter la vie

OBJECTIF : quotidienne des séniors

3/ Favoriser les échanges de savoirs-faire entre les séniors et les ados

DESCRIPTIF : Proposer un atelier d'impression d'objet 3d
° Un groupe composé de 5 a 6 séniors et de 5 a 6 ados sera sensibilisé a l'usage de l'imprimante
3D et formé a Tinkercard puis a impression de I'ouvre bouteille

LES PARTIES PRENANTES DE L'ACTION

PILOTE CONTRIBUE CONTROLE INFORME
iex . 1 animateur réferent adulte Direction
Référent jeunesse .. ) .
numérique animateur Acceuil de la

Référent adulte . .
les seniors/les ados numeérique structure

partenaires

BUDGET: 2bobinesdePLA: RH : < Référentjeunesse
25euros l'unité o Référent adulte
soit 50 euros e animateur numérique
LES LIVRABLES LISTE DES TACHES
e ouvre bouteille ¢ Choisir les dates de la formation/sensibilisation

ainsi que le lieu

préparer la comm de I'événement

préparer le matériel et la salle

préparer la formation a tinkercard et les supports
Sensibilisation a lI'imprimante 3d

Formation a tinkercard

télecharger le fichier stl en amont

imprimer les supports

INDICATEURS DE REUSSITE RETROPLANNING

¢ nombres de participants + Mai: communication et inscriptions

* réalisation de l'objet « juin: atelier sensibilisation et formation
e implication des agents sur l'action tinkercard

* satisfaction des usagers « juillet: atelier impression de I'objet

Lopéralion « Cenbies  Sociaux

0 i ‘ Europe |
oSk e & et s S RERE {j \[e]¢s | @ Pas-de-calais 3 ER
répunsc]gc I'Union & la pandémie | de-France e e A Département i

Uniok umapeenhe. COVID- =




SOCIguX
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ET D'AUTRES IDEES...

ENFANCE
Ce qu'on a déja fait/

Refaire des piéces des jeux de société (piéces perdues...)
Participation & un atelier découverte
Porte clef personnalisé Porte clé prenom

Création de dés spéciaux pour un jeu de plateau

Idées/

Créations de figurines (Pikachu, Pat patrouille)
Des puzzles

Personnalisation de pions exemple Monopoly :
un dinosaure...

FAMILLE
Ce qu'on a déja fait/
Ceintre Monopoly GPF
Supports téléphone
Balises pour parcours

Ouvre bouteilles
Boules noel

Ouvre Bouteille
Jetons de caddie

IDEES:

Des bijoux, médaillon pour les animaux
Lien ;badges- panier de légumes

EN TRANSVERSALITE

Ce qu'on a déja fait/
Ruban octobre rose
Piece jeu plateau
Ouvre porte
Impression de figurines a peindre

IDEES:

Remplacement de piéces de jeux de société, d'escape game

Coupe cutter
Décoration pour les ACM par exemple

Des supports durables pour I'animation :
des drapeaux pékins express...

Jetons personnalisés associations
Des portes-clefs
Des trophées, médailles

Lopéralion « Cenbres  Sogiaux
Connectés du Nord Pas-de-Calais » g oy
est cofinancée dans le cadre de la <%
réponsa de 'Union @ la pandémie
A eI COVID-18. — ]

Eurcpe

Rouleau dentifrice

JEUNESSE

Ce qu'on a déja fait/
Pots de fleurs

Porte clé personnalisé
Pions, figurines

Idees/

Créer des objets en reliefs

ou des supports personnalisés & customiser
Protége manette, Joystick

Figurines MANGA

SENIORS

Ce qu'on a déja fait/

Feve galette des rois
Ouvre Bouteille

Emporte piece cuisine
Initiation imprimantes 30

IDEES:

Mantrer le fonctionnement d'une imprimante 3D
Rangement Ateliers Couture

Octobre ROSE

Badges prévention CANCER

Département

Pas-de-Calais




