
Nom de la structure Centre Social et d’Animation Culturelle Hirson 

Contact du référent de l’atelier
(Nom/Prénom – Email)

AZZOUZ Manel
azzouzmanel.csac@gmail.com

Nom de l’atelier Atelier de sensibilisation sur les risques numériques 

Public Parents 

Prérequis savoir se connecter sur les réseaux sociaux et se naviguer sur Internet 

Thématique de l’atelier Médiation et culture numérique
Numérique éthique et responsable

Durée de préparation 3h00

Durée de l’animation 2h00

LES BESOINS (Financiers, humains, matériels…etc.)
 Un kit d’animation 

 Un ordinateur et Wifi 

 Tableau blanc interactif "TBI"

 Carte des jeux

LES OBJECTIFS

FICHE RESSOURCE



 Éducation aux médias : sensibilisation sur les règles et dangers d’internet.

 Mieux comprendre internet pour mieux l’utiliser.

 Prévenir les comportements à risques sur le web, notamment sur les réseaux sociaux.

 

LES ÉTAPES CLÉS
 Accueil du public

 Présentation  du  l’atelier  Prévention:  «Les  risques  numériques»  à  travers  trois
entrées : 

                 C’est quoi internet et les réseaux sociaux ? 
                Les différents dangers numériques 
                Les bonnes pratiques et les consignes à suivre pour se protéger 

 Rappel des objectifs
Objectif général :

 Sensibiliser et prévenir des risques liés aux usages de l’internet et les réseaux sociaux et leurs 
conséquences auprès des Ados.

Objectifs spécifiques

 Sensibiliser les parents des risques liés aux usages d’internet et réseaux sociaux.

 Prévenir les parents des conséquences pour la santé, lies aux usages d’internet et jeux vidéo.

Objectifs opérationnels

 Mettre en place des ateliers de prévention sur l’usage des risques numériques auprès des 



parents. 

 Transmettre les consignes et les bonnes pratiques aux parents, pour leur permettre d’avoir le 
recul sur la pratique liés aux usages d’internet et des jeux vidéos. 

 Projeter le diaporama 

 Temps d’échanges et des questions tout eu long de la présentation 

 Proposer les 2 jeux de cartes : 

Je publie/Je ne publie pas 

Les différents dangers d’internet et réseaux sociaux avec différents situations : Légal ou 
illégal par la loi  

Lieu d'intervention
 Collèges  Georges Cobast Hirson 

RETOUR D’EXPÉRIENCES (Conseils, erreurs à éviter…etc.)

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrLNurGjMtld9UK_kok24lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Nj/RV=2/RE=1707867463/RO=10/RU=https%3A%2F%2Fstat.pagesjaunes.fr%2Fredirect%3Ftarget%3DMqNbRPzZDCh5C_w7BnwQM1NhlsPJv2zxsRAkyGvyGNYs7A5QBx9TlP8wWmT9l8oFXgtS0HC83W_rhiLiBkLCX7lC0msQ1ERhSxZhwbAmfGmOsRB7qzYzXMVnaVuPOIpJ9ZssQ0eaSilom3I-JFpNGVzRrSbBPfEy25ueJLJSrL9ikoxiVxyx2g%3D%3D%26v%3D2.0%26p1%3D1%26p2%3D1%26p3%3D%26p4%3DDENOMINATION-EXACTE%26p5%3DLR%26p6%3Dbc8fcb-652lp_838663080035930480%26p7%3D12144970%26p8%3D%3Fp%3DCollege/RK=2/RS=czpF6ZBGb2DHHQ_jXaodk.W216A-

